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 ( EDCمعاونت آموزشی دانشگاه/ مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی ) 

 دانشکده پرستاری و مامایی زنجان :مرکز آموزشی درمانی /انشکدهد

 جراحی-داخلیپرستاری  گروه آموزشی:

  Course Planمجازی -طرح دوره کارآموزی بالینی

 مشخصات فراگیران مشخصات درس

 (3سالمندی ) زرگسالی وپرستاری ب عنوان واحد درسی:
 نمره( 5سرطان )مره(ن 2)(خوننمره 6.5) تنفسنمره ( 6.5) قلب و عروق 

  پرستاری رشته تحصیلی:

 کارشناسی مقطع تحصیلی:  اختصاصینوع واحد درسی: 

 4 ترم تحصیلی:  کارورزی:  کارآموزی:  عملی: 3.5 نظری: واحد

 بخش: سال: رآموز اک کارورزی: کارآموزی:   عملی: 60نظری:  ساعت

 30کد درس: 

 پیشنیاز: 

 

پرستاری  

 2مندانبزرگسالان/سال

برنامه  جدیدترین تاریخ تصویب

آموزشی توسط وزارت بهداشت: 

29/08/1401 

 بخش: سال: کارورز 

 بخش: سال: دستیار

 سایر: سایر:

 مشخصات مسؤل درس

 اریستپر  رشته تحصیلی: یاسمن شاهمرادی نام و نام خانوادگی:

 مربی هیئت علمی رتبه علمی: ارشد یکارشناس  مقطع تحصیلی:

 33148364 ماره تماس:ش
                           پست الکترونیک:

       Yasaman.shmd@gmail.com 
 

 دانشگاه علوم پزشکی. دانشکده پرستاریس زنجان. پردی   آدرس محل کار:

  آقاجانلوآقای دکتر - خانم مهسا سلیمانی -نم مژگان اقوامیاخنام و نام خانوادگی سایر مدرسان:  

 تاریخ تدوین طرح درس برگزاری دوره:نحوه 

 9/06/5140  :توسط مدرس

 بازنگری بر اساس نیاز جامعه:

 

 حضوری 

 
 ترکیبی مجازی

تاریخ تصویب 

توسط شورای 

EDC: 

 

شماره جلسات بازنگری 

 شده:

 تاریخ تأیید توسط شورا 

 ف آموزشیدااه
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  هدف کلی:

 سیستم تنفس، سیستم عروق، و قلب کارکرد اختلالات دچار بزرگسالان از ومراقبت ريزى مهانبر جامع، ارزيابى براى نیاز مورد دانش کسب

 تقويت راهمه به سلامت وحفظ برستارى بنايى زير مفاهیم زمینه در قبلى دانش کارکیرى به با برستارى فرايند اساس بر سرطان، ساز، خون

 تا بیشكیرى از سلامت وارتقاء حفظ تأمین منظور به برستارى هاى تشخیص دکاربر در شواهد بر مبتنى مراقبت خلاق، تفكر هاى مهارت

 .منزل تا بیمارستان از نوتوانى،

 

 :درس شرح

 مبتلا بیماران از برستارى و ساز خون مسیست تنفس، سیستم وعروق، قلب کارکرد اختلالات و اختصاصى آزمايشات با دانشجويان درس اين در

 با و قبلى هاى أموخته يا خود هاى آموخته تلفیق با بود خواهند قادر دوره بايان از يس و شد خواهند آشنا تارىسرب فرايند اساس بر سرطان به

 رادر خلاق تفكر هاى مهارت مندان،الوس بزرکسالان از مراقبت در برستارى فرآيند بكارکیرى ضمن برستارى مفاهیم و نظريهها ان استفاده

 .بكاربرند توانبخشى تا بیشكیرى از برستارى هاى تشخیص

 :باشند قادر فراگیران رود می انتظار آموزشی، برنامه پايان در(: رفتاری) اختصاصی اهداف

 :شناختی حیطه

 :کارکرد تنفس و تبادلات گازی

  تنفسی سیستم آناتومی با دانشجويان  يی آشنا .1

  تنفس سیستم  فیزيولوژی با دانشجويان  يی آشنا .2

 .بدانند را تنفس دستگاه شايع های هونشان علائم دانشجويان .3

 (وپاراکلینیكی کلینیكی) تنفس دستگاه بیماريهای تشخیصی روشهای با دانشجويان آشنايی .4

  .بداند را وريدی و شريانی خون گازهای گزارش آنالیز و تفسیر .5

 و وانسداد( فارنژيت ، سینوريت رينیت،) تنفسی فوقانی سیستم پرستاری تشخیص و  مراقبت و درمان و  فیزيولوژی پاتو .6

 .نمايد بیان را فوقانی هوايی راههای صدمات

 تراکئو آتلكتازی،: شامل تحتانی هوايی راههای تنفسی سیستم پرستاری تشخیص و مراقبت و درمان و  فیزيولوژی پاتو .7

 .دهد توضیح را  پرستاری یبتهامراق و پنومونی و حاد برونشیت

 را  پنوموتوراکس و کورپولمونال و ريه آمبولی– ريه ادم  دربیماريهای پرستاری تشخیص و  مراقبت و درمان و  فیزيولوژی پاتو .8

  .دهد شرح

 .دهد شرح را ريه مزمن انسدادی بیماری در پرستاری تشخیص و ومراقبت پاتوفیزيولوژی .9

 .دهد شرح را آسم بیماری در پرستاری تشخیص و ومراقبت پاتوفیزيولوژی  .10

 

 کارکرد قلبی و عروقی:

  وعروق قلب سیستم فیزيولوژی و اناتومی با نايیشآ .1

  خون گردش سیستم شايع علائم و تشخیصی های تست فیزيكی، معاينات تاريخچه، با آشنايی .2
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  پرستاری های مراقبت و قلب ايسكمیک های بیماری  با آشنايی .3

 .ریاتپرس های مراقبت و( پرولاپس تنگی، نارسايی،)قلب ای دريچه های ریمابی با آشنايی .4

  پرستاری های مراقبت و قلب( کارديومیوپاتی و پريكارديت اندوکارديت، میوکارديت،)ساختمانی و عفونی های بیماری با آشنايی .5

  مربوطه پرستاری های مراقبت و....  و قلب نارسايی با آشنايی .6

 

 خون ساز:کارکرد دستگاه  

 

 دهند. حیخلاصه ای از آناتومی و فیزيولوژی  سیستم خونساز را توض .1

تستهای مربوط به بیماريهای خون و مراکز خونساز، بررسی و شناخت سیستم خونساز ،تاريخچه سلامتی ،معاينات فیزيكی ، .2

 مقادير طبیعی و مراقبتهای پرستاری خاص هر تست را لیست نمايند.

 سب علت توضیح دهد.و انواع آن را بر ح آنمی را تعريف نموده .3

 ی طبی و دارويی انواع آنمی را برشمارد.اهمراقبتهای پرستاری و درمان .4

 علايم و اتیولوژی انواع آنمی را شرح دهد. .5

 پلی سايتمی را تعريف کرده و انواع آن را با درمان و مراقبتهای پرستاری شرح دهد. .6

 ی پرستاری هر يک را شرح دهد.لكوپنی و لكوسیتوز را تعريف و مراقبتها .7

 اولیه و ثانويه را از هم افتراق دهد. زيهموستازيز را تعريف نموده و هموستاز .8

 آبشار انعقادی را با بیان مسیر داخلی و خارجی توضیح دهد. .9

وپنیک ،ترومبو سیت) پورپورا  پاتوفیزيولوژی، علايم و نشانه ها، درمانهای طبی و مراقبتهای پرستاری اختلالات خونريزی دهنده  .10

 را برشمارد.(

 را با ذکر درمانها و مراقبتهای پرستاری برشمارد. ،هموفیلی DICرومبینمی ،تو،هیپوپر اختلالات انعقادی اکتسابی .11

 اختلالات ترومبوتیک را شرح دهد. .12

و مراقبتهای پرستاری مبتنی  لوسمی و انواع آن ،لنفوم  )هوچكین ( را شرح دهد پاتوفیزيولوژی، علايم و نشانه ها، درمانهای طبی .13

 خانواده در مراقبت از خود و بازگشت به زندگی  را توضیح دهد . وبر فرايند پرستاری و آموزش به بیمار 

 درمان اختلالات خونی را ذکر نمايد. .14

 مراقبتهای پرستاری قبل، حین و بعد از تزريق خون و فرآورده های آن را  برشمارد. .15

 مارد. عوارض انتقال خون را برش .16

 

 : پرستاری در سرطان

  سرطان بیولوژى و پاتوفیزيولوژی اتیولوژى، اپیدمیولوژى، سرطان، مفهوم .1

 بدخیم و خیم خوش تومورهاى تفارت سلولى، رشد أنواع سرطاتی، سلول يا طبیعى سلول تفاوت سلول، ساختار .2

  سرطان بروز کاهش در کتنده شگیرییپ مراقبت و سلامت موزشآ اهمیت و سرطان از پیشگیرى  .3

  آن در پرستار نقش و سرطان زودرس تشخیص اهمیت .4

 توپوتراپى و هايپرترمیا ،(هدفمند درمانهاى و ترابى ايمونو درمانى، شیمی درمانی، اشعه جراحى،) سرطان رايج هاى درمان .5

 فرايند بر مبتنى نسرطا رايج های درمان تحت مددجويان در معتوى، اجتماعى، روحى، جسمى، ابعاد در پرستارى تدابیر  .6

 رستاریپ
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 سرطان به لامیت بیماران در آنكولوزى اورژانس های  .7

 ضعف 45 -لنقاوى ادم موثر غیر مديريتى خود خطر 2812 لنفاوى ادم موثر غیر مديريتى خود 278: برستارى هاى تشخیص  .8

 عروقى. تروماى خطر 213 - دهان مخاطى غشاى تمامیت در ضعف خطر 2273 -مخاطى غشاى تمامیت در

 :حیطه روانی حرکتی 

 اط  با مددجويان به کار گیرد.مطالب آموخته شده در کلاس را در ارتب-

 

 :عاطفی حیطه

 مطالب ارائه شده را با علاقه  دنبال نموده و در جلسات شرکت نمايد-

 تكالیف ارائه شده را در موعد مقرر تحويل دهد. -

 آموخته های خود را در اختیار افراد نیازمند و مددجويان قرار دهد. -

 .علاقه در کلیه بحث های کلاسی شرکت کند با -

 

 

 

 روش های تدریس

 ايفای نقش ■بحث گروهی ■پرسش و پاسخ ■سخنرانی

 پانل PBL نمايش عملی کارگاه آموزشی 

 گروه کوچک             کلاب                جورنال گزارش صبحگاهی                    گردش علمی

Bedside teaching Grand Round Case Based  

Discussion 
 بیمار شبیه سازی شده

 سایر روش های تدریس:

 مواد و وسایل آموزشی)مجازی/حضوری(

 جزوه                                          ■کتاب
            ■پاورپوينت

                              

         وايت بورد

                                 
 ■بروشور کاتالوگ/ ■تصوير/ عكس

نمودار/ 

 چارت

 بیمار واقعی بیمار استاندارد شده واقعیو لوازم اشیاء  ماکت نرم افزار ■  فیلم آموزشی ■فايل صوتی

 هد، اوپک و اسلايد، پوستر و پمفلت بهداشتیانواع پروژکتورهای اورسایر مواد و وسایل آموزشی:  

 (وریحض/مجازی)مکان برگزاری آموزش

 جامعه آزمایشگاهی بالینی مجازی

 کلاس 

 تجارب یادگیری )مرتبط با استاد(

  بحث و بررسی مباحث ارائه شده توسط دانشجويان      
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 بحث و پرسش و پاسخ در رابطه با موارد مطروحه در کلاس درس         

 تکالیف یادگیری) مرتبط با فراگیر(

 شرکت فعال در بحث های گروهی

 كالیف مرتبط با موضوع تدريسارائه ت

 ضوابط آموزشی و سیاست های مدرس

شده در روند  تعیین آموزشی تكالیف و مناسب موقع به انجام آموزشی، مباحث در پويا و فعال شرکت در کلاس، کامل و موقع به حضورانتظارات: 

 تدريس کیفیت ارتقاء جهت پیشنهاد و انتقاد ارائۀ ريس،تد

 لب بارگزاری شده و به اشتراک گذاری محتوی آموزشیدانلود مطا: مجازها

سايلنت نمودن موبايل در کلاس، عدم صحبت با موبايل در کلاس، پرهیز از خوردن و  ، عدم تاخیر در ارسال تكالیف محوله محدودیتها:

 سآشامیدن در هنگام تدري

 

 یمیایی،  حفاظت فردی و...های ایمنی از قبیل: مواجهات شغلی، تجهیزات بیمارستانی، مواد شتوصیه

 19رعایت دستورالعمل های بهداشتی پیشگیری از ابتلا به کووید  -1

 فهرست منابع درسی

 
 … ,clinicalkey.com, PubMed, google scholarستفاده از مقالات و پایگاه های اطلاعاتی معتبر نظیر ا -4

 ارزشیابیروش 

 خصصی بر اساس چک لیستارزشیابی ت ارزشیابی عمومی بر اساس چک لیست

 سوالات چند گزینه ای :روش های ارزشیابی سایر

 ،  عملی:  (      نمره: نظری 20) ازبارم بندی نمره 

  :آماده سازی پروژه و ارائه آن نمره: کوئیز کلاسی نمره حضور و مشارکت فعال:

 نمرهامتحان پایان ترم/ دوره:      

 سایر موارد:

 در واحدهای درسی مشترک:   ه هر مباحث هر مدرس،نسبت تخصیص نمره ب

 2م سلیمانی خانمدرس سوم:                                       6.5خانم اقوامی مدرس دوم:              جانلوآقا ی دکترآقامدرس اول:   
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6.5                   

 خانممدرس چهارم:          

                5 شاهمرادی 
 %                      مدرس ششم:        س پنجم:          %                 مدر

 

 

 

 

 ب و توالی عناوین برنامه آموزشیجدول ترتی

 تنفس:

شماره 

 ملاحظات عنوان جلسه  جلسه

1 
 کنترل گازی، تبادلات ريه، های ظرفیت و ها حجمفیزيولوژی  و  ومی وآنات با دانشجويان  يی آشنا

 تنفس دستگاه عصبی
 مژگان السادات اقوامی 

  اقوامی السادات مژگان تنفس دستگاه شايع های ونشانه علائم با دانشجويان آشنايی 2

  اقوامی السادات مژگان لینیكی(وپاراک کلینیكی) تنفس دستگاه بیماريهای تشخیصی روشهای با دانشجويان آشنايی 3

4 
 نی و وريدی را بداند. تفسیر و آنالیز گزارش گازهای خون شريا

 

  اقوامی السادات مژگان

5 

 سینوريت رينیت،) تنفسی فوقانی سیستم پرستاریفیزيولوژی  و درمان و مراقبت  و تشخیص  پاتو

 نمايد. بیان را فوقانی هوايی راههای صدمات و وانسداد (فارنژيت ،

  اقوامی السادات مژگان

6 
 تحتانی هوايی راههای تنفسی سیستم شخیص پرستاریفیزيولوژی  و درمان و مراقبت و ت پاتو

 دهد توضیح را  پرستاری مراقبتهای و پنومونی و حاد برونشیت تراکئو آتلكتازی،: شامل

  اقوامی السادات مژگان

7 

آمبولی ريه و –خیص پرستاری دربیماريهای  ادم ريه فیزيولوژی  و درمان و مراقبت  و تش پاتو

 اکس  را شرح دهد. کورپولمونال و پنوموتور

  اقوامی السادات مژگان

  اقوامی السادات مژگان شرح دهد را انسدادی مزمن ريه وآسم ومراقبت و تشخیص پرستاری در بیماری پاتوفیزيولوژی 8
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 قلب و عروق:

شماره 

 حظاتملا عنوان جلسه  جلسه

 آقای آقاجانلو  اناتومی با آشنايی 1

 آقای آقاجانلو وعروق قلب سیستم فیزيولوژی 2

 آقای آقاجانلو  فیزيكی معاينات تاريخچه، با آشنايی 3

قاجانلوآقای آ تشخیصی های تست 4  

 آقای آقاجانلو خون گردش سیستم شايع علائم 5

 آقای آقاجانلو پرستاری های مراقبت و قلب ايسكمیک های بیماری  با آشنايی 6

پرستاری های مراقبت و( پرولاپس تنگی، سايی،نار)قلب ای دريچه های بیماری با آشنايی   7  آقای آقاجانلو 

 آقای آقاجانلو مربوطه پرستاری های راقبتم و....  و قلب نارسايی با آشنايی 8

 آقای آقاجانلو پريكارديت ارديت،اندوک میوکارديت،)ساختمانی و عفونی های بیماری با آشنايی 9

 آقای آقاجانلو مربوطه پرستاری های مراقبت و قلب( کارديومیوپاتی و 10
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 ن:سرطا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شماره 

 ملاحظات عنوان جلسه  جلسه

 ياسمن شاهمرادی  سرطان بیولوژى و پاتوفیزيولوژی اتیولوژى، یولوژى،اپیدم سرطان، مفهوم 1

2 

 مورهاىتو تفارت سلولى، رشد انواع سرطاتی، سلول يا طبیعى لولس تفاوت سلول، ساختار

 دخیمب و خیم خوش

شاهمرادی ياسمن  

3 

 بروز کاهش در کتنده بپشگیری مراقبت و سلامت آموزش واهمیت سرطان از پیشگیرى

 سرطان

شاهمرادی ياسمن  

شاهمرادی ياسمن آن در پرستار نقش و سرطان زودرس تشخیص 4  

شاهمرادی ياسمن  سرطان جراي هاى درمان 5  

6 

 های اندرم تحت مددجويان در معتوى، ى،اجتماع روحى، جسمى، ابعاد در پرستارى تدابیر

 يرستاری  فرايند بر مبتنى سرطان رايج

شاهمرادی ياسمن  

شاهمرادی ياسمن سرطان به میتلا بیماران در آنكولوژى یها اورژانس 7  



9 
 

 خون

شماره 

 ملاحظات  عنوان جلسه جلسه

1 

سیستم خونساز، روش های بررسی و  معارفه و ارائه طرح درس، خلاصه ای از آناتومی و فیزيولوژی 

 معاينه، تاريخچه سلامتی ، تشخیص اختلالات سیستم خونساز و علايم شايع

مهسا 

نیسلیما  

2 

 مولتیپل سیتوزآنمی و انواع آن، پلی سايتمی، لكوسیتوز، لكوپنی ،آگرانولواختلالات سیستم خون 

 انعقادی فاکتورهای و پلاکتی ختلالاتا ،لنفوم آن انواع و لوسمی  آن انواع و طحال میلوما،بزرگی

 DIC ، سیتوپنیک ،ترومبو  ترومبوتیک،پورپورا اختلالات ، دهنده خونريزی اختلالات و هموستازيز

 هموفیلی. ، هیپوپروترومبینمی،

 مهسا

 سلیمانی

3 

خون ،انتقال خونی اختلالات درمان  مهسا 

 سلیمانی

 

 

آغاز برنامه آموزشی، توسط مسؤول درس/ کارشناس آموزش، به اطلاع *توجه: تاریخ شروع و اتمام دوره، در زمان 

 فراگیران رسانیده خواهد شد.

 

 

 


